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= AECATUJIHEBHOE ZHEHO

JUTS ocnm.:ww”::: 0eCIUIATHOI0 ropsiyero NUTaHus ody4armuxcs 1-4 kiaaccos Q -11 4 %@@ ;uxcw u pereit ¢ OB3 1-4 kinaccos (7-11
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/ &of:anv@ \\ 3aBTpak
Kaura ﬁviwv.k&%& wae " Z 200 8,10 8,80 21,69 188,01 21,1 TTK 35
BJIMHYUKU C IIOBHUIOM 50/20 70 7,00 6,16 35,35 218,40 399 2017m 15
YA C IMMOHOM U CAXAPOM 200 0.30 0,10 13,90 5500  54-2rn 2022x 272
OPYKTBI CBEXUE (IBJIOKO) 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017m 12
Hroro 3a npuem numu: 590 16,00 15,66 85,24 529,81 89,72
Oben
BOPII C KAIIYCTOU U KAPTO®EJIEM 200 1,44 3,94 10,75 83 82 2017M 13,00
Tedrrenu ¢ pucom U3 CBMHUHBI B TOMATHOM coyce 80/20 . 100 10,2 12:2 15,5 212 67 TTK 20,56
Karua pacceimyarast niennyHas 150 7,29 6,84 36,05 228,60 27,1 TTK 25,86
XJIEB [NIIEHUYHBI 60 6,00 0,60 30,36 © 142,80 65 TTK 4,20
YA KAPKAJIE 200 0,20 0,00 9.20 62,00 4 TTK 8,00
Hroro 3a npuem nuumu: 7710 25,13 23,58 101,86 728,40 71,62
Uroro 3a nenb: 1300 41,13 39,24 187,1 1258,21 161,34
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AECATHJIHEBHOE MEHIO
JUISL OPTaHM3AINA GECNIATHOrO rOPsIYero NUTaHUs 00y uarommuxcst 1-4 kaaccos (7-11 1er) B Buje 3aBTpaKos u xereii ¢ OB3 1-4 knaccor (7-11
JIeT) B BH/I€ 3aBTPAKOB H 00€/10B , HOJTY4AI0IINX HAaYa/IbHoe o001iee 0Opa3oBaHue

2 1eHb
IInmeBbie BemecTBa ¥ Céo
Ilpem nmumu, HauMeHoBaHuUe OiI01a Maca Dueprera-Heckan Ne peuen-Typnt E:_‘z Ilena
MOPUHMH | Beongen, ¢ Kupsl, Vriesoasl, r REHBOCAE, Ko penentyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS C MACJIOM PACTUTEJIbHBIM 60 0,9 0,1 5.1 24.4 52 2017n 10
I'pedka mo-Kyneyecku ¢ MICoM 200 11,62 15,7 39,51 325,72 458 2002r 56,72
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,00 13,70 53,00 54-2rH 2022n 15
XJIEB HIIEHUYHBIN 50 5 0,5 253 119 65 TTK 8
HToro 3a npuem muw: 510 17,72 16,30 83,61 522,12 89,72
Oben
CYII KAPTO®EJIbHBI C MAKAPOHHBIMU U3 AEJIUAMU 200 2,05 222 12,55 87,2 112 2017m 12,00
KOTJIETA PYBJIEHHAS U3 IITHLBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 120 11,97 12,28 7,97 190,09 71/31 TTK 30,42
KAIIA IIIMIEHHA S 150 827 6.84 34.18 225.90 30.1 TTK 17,00
YA C CAXAPOM 200 0.20 0.00 13,70 53.00 54-2ru 2022n 8.00
XJIEB [NIUEHUYHEKI 60 6,00 0,60 30,36 142,80 65 TTK 4,20
Hroro 3a npuem nuuu: 730 28,49 21,94 98,76 698,99 71,62
Uroro 3a nenn: 1240 46,21 38,24 182,37 1221,11 161,34
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JAECATUJIHEBHOE MEHIO
JUISL OPraHM3aMH §eCILIATHO0 ropsivero NUTanus o0y4armuxcs 1-4 kiaaccos (7-11 jer) B Buae 3aBTpaKos u aereii ¢ OB3 1-4 knaccos (7-11
JieT) B BH/Ie 3aBTPAKOB H 00€10B , MOJYYAaKIIHX HaYaJdbHoe o0uiee o0pa3oBaHue ,

3 geHn
ITnmesbie BemecTsa % CGOPHUK
[Ipuem numu, HaumeHoBanue 6.10aa i o No peuen-Typbl P Iena
MOpuUMH | Bengn, r AKupsl, r Vriaesoasl, r MEHHOCTE, KK peneNTyp
3aBTpak
OBOUIM HATYPAJIbHBIE CBEJXME/ COJIEHBIE B HAPE3KE (IIOMUJIOPEI) 60 0,6 0,0 1,4 8.0 70/71 2017m 15
ITJIOB U3 CBUHKHBI 200 17,40 14,20 52,30 408,00 55 TTK 51,72
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,60 0,10 18,60 78,00 12 TTK 15
XJIEB NIIIEHUYHBIA 50 5 0,5 25,3 119 65 TTK 8
HToro 3a npuem mum: 510 23,60 14,80 97,60 613,00 89,72
Oben
OBOIIN HATYPAJIbHBIE CBEXHWE/COJIEHBIE B HAPE3KE (TIOMHIOPBI) 60 0,6 0,0 1,4 8,0 71/70 2017m P
11 U3 CBEXEHN KAITYCTBI 1 KAPTO®EJISI 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88 2017m 20,00
I'PEYKA ITO-KYIIEYECKHA C MSICOM 200 15,93 20,60 51,90 453,87 458 2017m 24,42
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PPVYKTOB E 200 0,60 0,10 18,60 78,00 12 TTK 8,00
XJIEB IIIEHWYHEIA 60 6,00 0,60 30,36 142,80 65 TTK 4,20
Hroro 3a npuem muumu: 720 24,54 25,26 100,20 754,47 71,62
Htroro 3a gens: 1230 48,14 40,06 197,8 1367,47 161,34
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JAECATUIHEBHOE MEHIO
JUISL OPTraHM3ANHH GeCILIATHOTO FOPSYero NUTaHus ofyuaomuxcs 1-4 kiaaccos (7-11 Jer) B Buae 3aBTpaKos u fereii ¢ OB3 1-4 kaaccos (7-11

JIeT) B BH/I€ 3aBTPAKOB M 00€/10B , MOJIYy4al0IIUX Ha4YaIbHoe o0uiee 00pa3oBaHue

4 neHb
[puem nuuy, HaHMeHoBaHuUe 01012 e Pl L Ne peuen-Typbl o e Hena
Hopuuy beaxu, r Kupsl, r Vrnesoasl, r Ll e B
3apTpak
PBIBA, TYIHEHAS B TOMATE C OBOIIAMUA 120 17,30 ' 11,22 3,90 157,70 54-14p 2017m 41,72
KAPTO®EJIb OTBAPHOI C MA CJIOM 200/10 200 4,02 4,28 28,50 172,46 125 2017m 25
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,00 13,70 53,00 54-3rH 20221 15
XJIEB IIIEHAYHBINA 50 3 0,5 253 119 65 TTK 8
HToro 3a mpuem muu: 570 26,52 16,00 71,40 502,16 89,72
Oben
CYII TOPOXOBBIN 200 8,68 3,65 15,6 140,96 37 TTK 23,36
KOTJIETBI MACO-KAITYCTHBIE C TOMATHBIM COYCOM 90/30 120 9,87 12,08 7,84 180,84 43 TTK 19,06
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203 2010m 17,00
YA C JIMMOHOM U CAXAPOM 3 200 0,30 0,00 15,20 60,00 54-3ru 2022u 8,00
XJIEB ITIIEHAYHEBII 80 8,00 0,80 40,48 190,40 65 TTK 4,20
HToro 3a npueM muwu: 750 30,55 0,80 107,32 767,90 71,62
Hroro 3a geHb: 1320 57,07 16,8 178,72 1270,06 161,34
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JECATUIHEBHOE MEHIO
JUISE OPraHu3aiil 0eCIIATHOr0 ropsiyero nuTanus odyqaromuxcs 1-4 knaccos (7-11 Jjier) B Buje 3aBTpakos u aereii ¢ OB3 1-4 kiaaccos (7-11

JIeT) B BHJI€ 32aBTPAKOB H 00€/10B , IOIyYal0IINX HadyalbHOe 001ee 00pazoBaHue

5 neun
Ipuem mu, HanmeHoBanue 610 e i L Ne peuen-Typbl Cotpnee Iena
OpEMA Benku, r Kupsl, r Vrneroanl, r O CTb e penentyp
3aBTpak
MAKAPOHBI C CbIPOM 200 14,50 11,04 38,04 276,24 54-3r 2022u 37,72
ARLIO BapeHOe 40 5.08 4,60 0,28 62,84 209 2017m 15
YAH C CAXAPOM 200 0,20 0,00 13,70 53,00 54-2ru 2022u 15
XJIEB MIIEHUYHBIN 60 6,00 0,60 30,36 142,80 65 TTK 7
HToro 3a npuem numng: 500,00 25,78 16,24 82,38 534,88 74,72
Oben
OBOIIU HATYPAJIbHBIE CBEXXUE/ COJIEHBIE B HAPE3KE (OI'YPLIBI) 60 0,48 0,1 1.5 8.5 71 2017m 17,00
PACCOJIbHUK JIEHUHIPA JICKHI 200 1,61 4,07 9,58 85,80 96 2017m 20,24
IUIOB U3 CBUHUHLI 200 17,40 14,20 52,30 408,00 55 TTK 22,18
YAI C CAXAPOM § 200 0,20 0,00 13,70 53,00 54-2ru 2022u 8,00
XJIEB [MIIEHUYHBIA 80 8,00 0,80 40,48 190,40 65 TTK 4,20
Hroro 3a npuem numpu: 740 27,69 19,19 117,56 745,72 71,62
Hroro 3a nenn: 1240 53,47 35,43 199,94 1280,6 146,34




&

JAECATUIHEBHOE MEHIO
/Ui Oprafu3ain 6eCIIaTHOro ropsiiero NuTanust obyuaromuxcs 1-4 kaaccos (7-11 Jer) B Buxe 3aBTpaKos u gereii ¢ OB3 1-4 knaccos (7-11
JIeT) B BU/Ie 32BTPAKOB U 00€/10B , MOJy4al0MHX HAYAIBLHOE 06IIee 06pa3oBaHHe

6 1eHb
¥ Finc omahii, RS o e Bt Macca IuwmeBkble BenecTBa DHepreTH-4eckas B Den TG CoopHuk Mexia
Hopruu Benku, r _ Kupsl, r Yraesoapl, r NEHHOCTE, Rl RECEROD
3aBTpax
Kama xwukas MoIouHas MaHHAS 180 5,9 8,97 21,77 183,43 14,1 TTK 29,12
BYTEPEPOJI C CBIPOM 35/5/10 50 5,50 4,84 17,30 119,00 3 2017m 25
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 200 3,80 3,90 9,30 87,50 54-23ru 20220 15
OPYKThHI CBEXHUE (SIBIOKO) 120 0,60 0,60 14,30 68.40 338 2017m 12
XJIEB IMIIEHUYHBIA 50 5 0,5 253 119 65 TTK 8
HToro 3a npuem num: 600 20,8 18,81 87,97 577,33 89,72
Ooen
CVII KAPTO®EJIbHBIH C MAKAPOHHBIMUA U3 JEJINAMUA 200 2,05 2.22 12,55 87,2 112 2017m 15.00
KOTJIETA PYBJIEHHAS U3 IITULBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 120 11,97 12,28 7,97 190,09 71/31 TTK 27.42
MAKAPOHHBIE U3JIEJINSI OTBAPHBIE 4 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203 2017m 17,00
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PPYKTOB 200 0,60 0,10 18,60 78,00 12 TTK 8,00
XJIEB MIIIEHAYHbBIA 70 7,00 0,70 35,42 166,60 65 TTK 4,20
Hroro 3a npuem numu: 740 2532 21,00 102,74 717,59 71,62
Hroro 3a aens: 1340 46,12 39,81 190,71 1294,92 161,34
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JAECATUIHEBHOE MEHIO
VISt OPraHM3aMM O €CIVIATHOr0 ropsYero NHTAHUS o0yuaromuxcst 1-4 kaaccos (7-11 JIeT) B BHJIe 3aBTPaKoB u jgeTeil ¢ OB3 1-4 kiaaccon (7-11

JIeT) B BH/I€ 33aBTPAKOB M 00€/10B , NOTyYa0IAX HAYATbLHOE obmee oopazoBanue

7 neun
IIpuem nuup, HanmenoBaHue 61012 Macea s s HEpremr ek an Ne peuen-Typsr Coopuy: ena
fopunn beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r T PRI
3aBTpak
Koncepsh 3akycounsic opontnbIe (MKkpa kabauxosas) 60 0,72 3,18 3,66 45,00 17 TTK 10
I'PEYKA ITO-KYTIEYECKH C MSICOM 200 9,60 15,60 36,50 285,00 458 2002r 5772
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PPYKTOB 200 0,60 0,10 18,60 78,00 12 TTK 15
XJIEB NIIEHHUYHBI 50 5 0,5 253 119 65 TTK 7
Hroro 3a npuem muupu: 510 15,92 19,38 84,06 527,00 89,72
Oben
1M 13 CBEXXEW KAITYCTBI U KAPTO®EJLS 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88 2017m 13,56
Tedrremu ¢ pucom u3 ceuuUHE! B TOMATHOM coyce 80/20 100 10,2 12,2 155 212 67 TTK 20,00
Kama pacceinyaras numennunas 150 7,29 6,84 36,05 228,60 27.1 TTK 25,86
XJIEB INIIEHWYHBINA 60 6,00 0,60 30,36 142,80 65 TTK 8,00
YA KAPKAJIE 200 0,20 0,00 9,20 62,00 4 TR 4,20
Hroro 3a npuem nuwu: 710 25,10 23,60 97,43 717,20 71,62
Hroro 3a nenn: 1220 41,02 42,98 181,49 12442 161,34




/B opranusagun 6ecniaartoro TOpsiiero nuTaHust oGy
u 00enoB , MOy Yaro X

(7-11 ser) B BHge 3aBTpakoB u jaereid ¢ OB3 1-4 ki
HavajbHoe o0uree o0pa3oBaHue

accos (7-11

8 nenn
‘ IMuuesnie BelllecTBa !
[puem mumm, HauMeHoBaHue 61012 e duepretu-yecias Ne penen-Typer (Sopmg Iena
; MCpas beaku, r Kupel, r ¥Yriaesoasl, r CRHOCTE, KEA penenTyp
3aBTpak
OBOIIY HATYPAJIbHBIE CBEXHE/COJIEHBIE B HAPE3KE (OI VPIIbI) 60 0,41 0, ; 0,84 5,0 70/71 2017m 15
XKAPKOE HO-IOMAIIHEMY 200 15,20 _mumo_ 24,80 289,00 11 TTK 51,72
YA C CAXAPOM 200 0,20 ouoo_ 13,70 53,00 54-45ru 20221 15
XJIEB IIIEHUYHBIH 50 5 03] 253 119 65 TTK 8
Hroro 3a npuem nuu: 510 20,81 :.L 64,64 466,0 89,72
Oben
BOPU] C KAITYCTOM i KAPTO®EJIEM 200 1,44 wuﬁ_ 10,75 83 82 2017M 13,00
PbIBA, TYIIIEHAS B TOMATE C OBOLIAMU 120 11,60 _rmo_ 13,00 159,00 229 2017m 29,42
EE\y [TIIEHHA S 150 8,27 6,84 34,18 225,90 30,1 TTK 17,00
XJIEB IMUIEHUYHBI 80 8,00 0,80 40,48 190,40 65 TTK 4,20
YA KAPKAJIE 200 0,20 0,00 9,20 62,00 4 TTK 8,00
Htoro 3a npuem mumpy: 750 29,51 qui 107,61 720,3 71,62
Hroro 3a nens: 1260 50,32 Ackm_ 172,25 1186,3 161,34
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JECATUJIHEBHOE MEHIO
LI OprABM3ANIE 0eCIIATHOrO ropsivero NHTaHus ody4awuuxcs 1-4 kiaaccos (7-11 ser) B Buje 3aBrpakos u aereii ¢ OB3 1-4 kinaccos (7-11
JieT) B BH/Ie 3ABTPAKOB H 00€10B , MOJIY4YAIINX HaYaJIbHoe o0liee o0pasoBanune

9 neHb
Ipiem mun, HaHMeHoBaHue 0.1I0Aa Maces AR T MR ER A Ne peuen-Typbl o i Hena
HOPLMHK Beaku, r Kupsi, r Yraesoasl, r HEHHOCTE, KIAT PEREIEYD
3aBTpak
KOTJIETA PYBJIEHHAS U3 ITTULBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 120 11,97 12,28 7,97 190,09 71/31 TTK 53:72
MAKAPOHHBIE U3JIEJSI OTBAPHBIE C MACJIOM 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203 2017m 15
YAU C TUMOHOM U CAXAPOM 200 0,30 0,00 15,20 60,00 54-3ru 20221 15
XJIEB IMIIEHUYHBINA 30 3,00 0,30 15,18 71,40 65 TTK 6
Hroro 3a npuem muuiu: 500 18,97 18,28 66,55 517,19 89,72
Oben
CVII KAPTODEJIbHBIN C MAKAPOHHBIMU U3JIEJISMU 200 2,05 2,22 12,55 87,2 112 2017m 15,00
KOTJIETBI MACO-KAITYCTHBIE C TOMATHBIM COYCOM 90/30 120 9,87 12,08 7,84 180,84 43 TTK 27,42
KAPTO®EJIb OTBAPHOI C MACJIOM 160 3,04 4,50 24,55 151,40 125 2017m 17,00
YAH C TUMOHOM U CAXAPOM 200 0,30 0,00 15,20 60,00 54-3rH 2022u 8,00
XJIEB IMIIEHUYHBINA i 80 8,00 0,80 40,48 190,40 65 TTK 4,20
Hroro 3a npueM numu: 760 23,26 19,60 100,62 669,84 71,62
UToro 3a senn: 1260 42,23 37,88 167,17 1187,03 161,34




AECATUJIHEBHGE MEHIO
ISt OpraHU3aNHi 6eCIIIATHOIO ropsiviero NUTAHUs o0yuaromuxcest 1-4 kaaccos (7-11 ner) B Bue 3aBTpakoB u Aereii ¢ OB3 1-4 knaccos (7-11
JIeT) B BH/Ie 3aBTPAKOB H 00€10B , M0JY4alIHX HAYaIbHOe 00LIee o0pazoBaHue

10 xenn
Wjikem meanian; Hasenoranye 6o Macca Iumessie Bemecrpa DHepreTH-yeckas e CoopHuk Mena
MOpUMH | penku,r | Kupor,r | Vraesoast, r HEHHOCTD, KKaJT peuenTyp
3aBTpak
Bapenuxu ¢ tBoporom 180/5 185 30,4 11,5 25,6 327.0 218 2017m 54,72
OPYKTBI CBEXUE (SIBI0KO) 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 338 12
YAU KAPKAJIE 200 0,20 0,00 9.20 62,00 4 TTK 15
XJIEB IITEHUYHBIA 50 5 05 253 119 65 TTK 8
WToro 3a npuem numuu: 555 36,20 12,60 74,40 576,40 89,72
Oben

CBEKJIA OTBAPHAS C MACJIOM PACTUTEJIbHBIM 60 0,9 0,10 5,10 24,40 52 2017m 14,76
PACCOJIbHHK JIEHUHIPA JICKHH 200 1,61 4,07 9,58 85,80 96 2017m 20,24
I'PEYKA ITO-KVIIEYECKU C MSICOM 200 9,60 15,60 36,50 285,00 458 2002r 24,42
YAH KAPKAJIE 200 0,20 0,00 9,20 62,00 4 TTK 8,00
XJIEB IMIIEHWYHBIA 60 6,00 0,60 30,36 142,80 65 TTK 4,20
Hroro 3a npuem numu: 720 18,31 20,37 90,74 600,00 71,62
Hroro 3a genn: 1275 54,51 32,97 165,14 1176,4 161,34
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AECATHIHEBHOE MEHIO
JUISL OPTaHH3AIHI OeCIIJIATHOrO0 ropsiYero NuTaHus ody4yaromuxcs 1-4 kaaccos (7-11 ser) B Bujte sasrpakon u aerei ¢ OB 14 winccon (7-11
JIeT) B BH/I€ 3aBTPAKOB H 00¢0B , MOIY4aKIHX HAYaIbLHOe o01Iee 00pazoBanmne

UTOro O NPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr
Mroro 3a nepuos 480,22 363,84 1 822,69 12 486,30
CpexHee 3HAYEHHE 32 IEPHO/L 48,02 36,38 182,27 1 248,63
CooTHOLIEHHE MHIEBBIX BELIECTB 1 1 4

COopHuK peuenTyp Ha NPOLYKLMIO st 06y 4AIOMMXCsl BO BCEX 06pa3oBaTebHbIX yupexueHusx / [lox pen. M.II. Morunssoro u B.A. Tyrenssna. - M.:JleJIu mmoc, 2017. -
543c.

CO60pHUK pelentTyp U Ky/IMHAPHBIX U3Neuit 11 IPEIIPHUATHIL OOLECTBEHHOTO TUTAHUS npu 00meo6pasoBarenbHbIx mkonax / [lox pex. B.T. JlammuuHoit. - M.:
Xnednpomuadopm, 2004. - 640c.

COopHyk peuentyp 6101 1 KyIHHAPHBIX U3JEMUil 11 06ydalouuxcst 06pa3oBaTeNbHBIX OpraHU3aLHii. Co6opnuk TexHuyeckux Hopmarusos. OI'®Y HI3]] Munsapasa
Poccnn, HUU I'uO3[Tull / nox pepaxuuei unen-kopp. PAH, m.M.H., npodeccopa B.P. Kyumst - M.: M3 narens Hayusstit nentp 310posss ereit, 2016. - 560 c.

Ta6mauer XMMUYECKOTO COCTaBa M KANOPUHHOCTH POCCHACKMX MPOJIYKTOB MuTanus: CripaBounuK. - M.: JleJIn npuHT, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tyrenssu B.A.

COopnuk peuentyp 0110/ M Ky IMHAPHBIX U3ACIHIA JUIS IMTAHHS IETe B IOMIKONBHBIX OpraHu3anusx / [loa pen. M.IL. Morunsroro u B.A. Tyrenssana. - M.:leJIu npusr,
2011. - 584c.



