VTBEPXKIAKO

—

HaumenoBauue Hec (fg)m - KKaa | beaku | 7Kupst | Vraepoabi
3aBTpak

®pHKaaeIbKH MSCHbBIE B CMETAHHOM COYce 100 229 10,79 14,44 13,2
MakaponHble u3sienust OTBapHbIE 150 171 5,14 1,88 33,32
Yaii ¢ caxapom 200 55 0,09 0,03 14,64
Xneb noMamiHuii 50 132 4,07 1,6 25,46
Hroro: 500 587 20,09 17,95 86.62

HaumenoBanue Bec(?:;;o G KKan | beaku | JKupwl | Yraesoas

OGen

Bopii ¢ kanycroii u kaprodenem co cmeTanoi 205 143 1,6 5,39 943
Pui6a (MuHTAil), TylIEHHas B TOMATe C OBOLIAMH 110 88 11,16 2,49 4,08
[Ttope kaprodensroe 150 121 2,44 3,88 19,03
Caekna oTBapHas 60 24 0,87 0,06 8,12
Xneb qoMamrHuii 40 106 3.26 1,33 20,32
Komnort u3 cmecu cyxodpykros 200 96 0,56 0 23,54
Hroro: 765 578 19.89 13,15 81,52




YTBEPXKIAIO

/AT TMosuryn U.H./

MEHIO 5-11 kaacesl

2 Henens TATHUIA

HaumenoBaunue Bec(f;;o Aa KKan Beakn AKupsbr | Yriaesoabi
3aBTpak
DpuKageabky MICHBIE B CMETAHHOM COyCe 110 25 12,95 1733 15,84
MakapoHHbie U31e/1Ust OTBApHbIE 180 205 6,17 2,27 39,98
Yaii ¢ caxapom 200 55 0,09 0,03 14,64
Xneb nomarumit 60 160 4,89 2,09 30,48
Hroro: 550 695 24.1 21,72 100,94
Bec 6moaa
HanmenoBanne () KKaa | Beakn | Kupbt | YrineBoasl
Oben

bopui ¢ kanycToii M kKaprogeaem co CMeTaHoM 255 233 1,99 6,7 11,73
PuiGa (MuHTa#), TyLIEHHAs B TOMATE ¢ OBOLLAMH 120 155 12,18 2,65 4.44
[Tiope kaprodenbHoe 180 145 293 4,66 22,9
Csexna oTBapHas 100 40 1,45 0,1 8,53
Xneb nomauiHuii 50 132 4,07 1.6 25,46
Komnot u3 cMecu cyxodpyKToB 200 96 0,56 0 23,54
Hroro: 905 801 23,18 15,71 96,6




